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Θέμα Α 

Σύμφωνα με το Κείμενο 1,  οι αιτίες/παράγοντες της 

υπογεννητικότητας είναι οι εξής: 

Ø  Κατά πολιτικούς και αναλυτές : 

οικονομικά προβλήματα: 

·         το υψηλό κόστος ζωής και κατοικίας 

·         η αβεβαιότητα για το εργασιακό μέλλον 

·         ανεπαρκής κρατική αρωγή για τη γονεϊκή ενίσχυση 

δυσχέρεια συγκερασμού σταδιοδρομίας και οικογένειας, ειδικά 
για το γυναικείο φύλο 

 

Ø  Κατά την Άννα Λουί Σάσμαν: 

 υπαρξιακή ανασφάλεια στους νέους ενήλικες συνδεόμενη με μια 
πολυεπίπεδη κρίση: 

·         περιβαλλοντικό αδιέξοδο 

·         συνθήκες γεωπολιτικής και οικονομικής ρευστότητας 

·         μεγέθυνση ανισοτήτων 
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·         μεταβολές λόγω τεχνητής νοημοσύνης 

  

Ø  Κατά την έρευνα των «Financial Times»: 

xρήση ψηφιακής τεχνολογίας/ ιδιαίτερα smartphones: 

·         δημιουργία εξωραϊσμένων μοντέλων σχέσεων από τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης 

·         προβολή συγκεκριμένης εξωτερικής εικόνας και επιτυχίας 

  

Θέμα B1 

1. β 

2. β 

3. α 

4. α 

5. α 

 

Θέμα Β2 

α. Στη συγκεκριμένη παράγραφο η συγγραφέας αξιοποιεί το 

αίτιο- αποτέλεσμα για την οργάνωση των ιδεών της. Ως βασικό 

αίτιο επισημαίνει την χρήση «smartphones», τα οποία μέσω 

των εξιδανικευμένων προτύπων που προβάλλουν στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, έχουν ως αποτέλεσμα αφενός τη 

δημιουργία μη ρεαλιστικών προσδοκιών, εντείνοντας τη 

μοναξιά (1ο αποτέλεσμα) και αφετέρου την ανάδειξη ενός 

ιδεολογικού χάσματος μεταξύ των φύλων (2ο αποτέλεσμα). 

Πρόθεσή της είναι να προσεγγίσει ερμηνευτικά το πρόβλημα 

της μοναξιάς των νέων, αποσαφηνίζοντας τις αιτιοκρατικές 

σχέσεις του φαινομένου, αλλά και να αναδείξει το μέγεθος του 

προβλήματος μέσω της παράθεσης των συνεπειών που έχει η 
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χρήση των «έξυπνων» κινητών στη δημιουργία σχέσεων μεταξύ 

των νέων. 

β. Με τη διαρθρωτική λέξη «Γιατί», η οποία δηλώνει 

αιτιολόγηση ο συντάκτης έχει πρόθεση να τεκμηριώσει  την 

άποψη που προηγείται ότι τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας δεν 

χαρακτηρίζονται απόλυτα από συντηρητισμό, ενώ υπάρχουν 

και νέοι άνθρωποι οι οποίοι είναι συμβιβασμένοι με τα 

καθιερωμένα και αντιδρούν σε οτιδήποτε νεωτεριστικό. 

Με τη διαρθρωτική λέξη «λοιπόν», η οποία δηλώνει 

συμπέρασμα, ο συντάκτης καταλήγει επιβεβαιώνοντας την 

ταυτόχρονη  ύπαρξη δύο πλευρών, αυτής των ανθρώπων οι 

οποίοι, ανεξαρτήτως ηλικίας, φοβούνται να διαφοροποιηθούν 

από τα παραδεδομένα και της άλλης, εκείνων που διακρίνονται 

από επαναστατικότητα και ορμή, είτε είναι μικρότερης είτε 

είναι μεγαλύτερης ηλικίας. Οι δύο αυτές ομάδες συντελούν, με 

την παράλληλη ύπαρξη τους, στην αρμονική λειτουργία των 

κοινωνιών. 

Θέμα Β3 

-Ασύνδετο σχήμα: Με γοργό και πυκνό λόγο ο δοκιμιογράφος 

παρουσιάζει τα χαρακτηριστικά των ατόμων που βρίσκονται σε 

νεαρή ηλικία: την επαναστατικότητα, την καινοτομία και τον 

ασυμβίβαστο χαρακτήρα. Με αυτό τον τρόπο προσελκύει το 

ενδιαφέρον του αναγνώστη ήδη από τη θεματική περίοδο και 

με τρόπο ζωντανό και παραστατικό, φορτίζει συναισθηματικά 

τον λόγο του, παραθέτοντας με έμφαση τις ιδιότητες που 

αποδίδονται παραδοσιακά στην ηλικιακή αυτή ομάδα. 

-Α’ Πληθυντικό πρόσωπο: Ο Ε. Παπανούτσος με τη χρήση 

αυτού του ρηματικού προσώπου, με τρόπο άμεσο και ζωντανό, 

καθιστά οικεία τη συλλογικότητα της προσπάθειας 

προσδιορισμού των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των δύο 

ηλικιακών ομάδων, των γηραιότερων και των νεότερων, ώστε 
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να γίνουν κατανοητές οι συμπεριφορές τους αλλά και ότι 

έχουμε ευθύνη να τις αντιμετωπίζουμε με ευρύτητα σκέψης και 

χωρίς στερεότυπα. 

-Μεταφορά: Με παραστατικό και γλαφυρό τρόπο αποδίδει την 
ορμητικότητα που έχουν οι «νέοι», όχι με βάση την ηλικία αλλά 
περισσότερο βάσει συμπεριφοράς/ ιδιοσυγκρασίας («στα 
νεύρα και στις ιδέες»). Έτσι, ευαισθητοποιεί τον αναγνώστη 
σχετικά με τις ιδιότητες των ηλικιακών ομάδων που είναι 
απαραίτητες  για την ομαλή και εύρυθμη λειτουργία μιας 
κοινωνίας.  

 

 

 

Θέμα Γ1 

Το ποιητικό υποκείμενο προτρέπει τον/την αναγνώστη/τρια σε 

μια ζωή χαράς, αγωνιστικότητας και θάρρους. Από την έναρξη 

του ποιήματος με διαλογική διάθεση («χτύπα») τον 

συμβουλεύει να αποτινάξει τη θλίψη και το μαράζι της 

καθημερινότητας, επιτακτικά, με τη χρήση της προστακτικής 

(«πέταξε»). Η επιτακτική αυτή διάθεση κορυφώνεται μέσω της 

επανάληψης με δεοντική τροπικότητα («πρέπει να πολεμήσης 

και ακόμα να χαρής» ) σε μια προσπάθεια να αντισταθεί και  να 

μην υποκύψει στις δυσκολίες της ζωής. Οραματίζεται η ποιητική 

φωνή μια ζωή ανέφελη , παθιασμένη, («μέλι και ένα ποτήρι 

γιομάτο δε με μέλλει») χωρίς έγνοιες κοντά στην αυθεντικότητα 

και την ουσία της ύπαρξης, έναν ύμνο στον έρωτα και στον 

έρωτα της ζωής. Αυτή η ζωή αισθητοποιείται ως ανάγκη της 

ύπαρξης μέσω της παρομοίωσης «σαν βλύσμα κραυγής 

γλάρου» και μέσω εικόνων («να στολιστής με αχάτη» «να 

ανασάνης μπροστά στον ήλιο»). Διατρανώνεται το μήνυμα της 

πλήρους απελευθέρωσης από τους ενδόμυχους φόβους που 

καθηλώνουν τον άνθρωπο και η κάθαρση της ψυχής επέρχεται 
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μέσω της θαρραλέας πορείας στον δρόμο της ζωής («έβγα στο 

δρόμο»). Η πίστη στον Άνθρωπο («κι εκεί προ πάντων μην 

φοβηθείς το πατημά σου») επικυρώνεται μέσω του 

προτρεπτικού μηνύματος, ώστε να έχει εμπιστοσύνη στον 

Εαυτό του.  

 

Προσωπικά, θεωρώ το κάλεσμα του ποιητικού υποκειμένου για 

μια ζωή χωρίς φόβο πιο επίκαιρο από ποτέ. Ως νέος/νέα της 

μοναχικής, φοβικής εποχής μας, νιώθω ότι λειτουργεί ως 

πρόσκληση για μια ζωή ανέμελη μακριά από τα βαρίδια της 

δυστοπικής καθημερινότητας. Η ζωή δεν περιμένει, είναι 

πρεμιέρα. Νιώθω ότι δεν αρκεί απλά να την ζω, αλλά να την 

βιώνω, να την ρουφάω με όλες τις αισθήσεις μου. Αν και 

φοβάμαι, ελπίζω να καταφέρω να τιθασεύσω τους φόβους μου 

«γδέρνοντας τα ΠΡΕΠΕΙ» με τα πόδια στη γη και το βλέμμα στον 

ουρανό.  

 

 

Ενδεικτικά επιπλέον κειμενικοί δείκτες:  

1. Χρήση ομόηχων λέξεων «μέλι δε με μέλλει» 

2. Μεταφορά «πέταξε το μαράζι στα σκουπίδια»  

 

 

 

Θέμα Δ1 

Τίτλος: Μόνοι μέσα στο πλήθος/ Διαγενεακή Μοναξιά  

Πρόλογος 
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Η εποχή μας, εποχή επέλασης των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης σε όλες τις εκφάνσεις της ανθρώπινης 
δραστηριότητας και της σύνδεσης όλων με όλους, 
δημιουργεί την αίσθηση μιας κοινωνίας σχέσεων. 
Όμως, στον αντίποδα, πρόσφατες έρευνες 
καταδεικνύουν την αύξηση του αισθήματος μοναξιάς σε 
ανθρώπους όλων των ηλικιών, την αύξηση των 
εξαρτήσεων και των αγχολυτικών · δείγματα μίας 
μοναχικής ανθρώπινης φύσης. Τι προκαλεί λοιπόν 
στους ανθρώπους το αίσθημα της μοναξιάς;  

 

Κύριο Μέρος 

Α΄ ζητούμενο 

Αιτίες αύξησης μοναξιάς στη σύγχρονη εποχή. 

 Η προσκόλληση στην τεχνολογία. Η υπερβολική 
χρήση των κινητών τηλεφώνων και των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης αντικαθιστά την άμεση 
ανθρώπινη επαφή και οδηγεί σε επιδερμικές 
σχέσεις.  

 Η απομάκρυνση από την οικογένεια. Οι δεσμοί 
αλληλοϋποστήριξης, κατανόησης και 
συμπαράστασης φθίνουν καθώς τα μέλη της 
οικογένειας δεν έχουν χρόνο για ουσιαστική 
επαφή μεταξύ τους.  

 Οι ασθματικοί και αγχώδεις ρυθμοί ζωής. Οι 
αυξημένες επαγγελματικές και ακαδημαϊκές 
υποχρεώσεις των νέων αλλά και των μεγαλύτερων, 
περιορίζουν την ανθρώπινη επαφή κι 
αλληλεπίδραση και τις ευκαιρίες για γόνιμο 
διάλογο.  

 Ο ατομικισμός και ο ανταγωνισμός. Η προσωπική 
επιτυχία, η αυτοπροβολή  κι η ανάγκη για 
επαγγελματική αναγνώριση προωθούν την 
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αντιπαλότητα και τον εγωκεντρισμό, τονώνοντας 
ταυτόχρονα το αίσθημα μοναξιάς.  

 Το σύγχρονο αστικό περιβάλλον.  Παρά τον μεγάλο 
αριθμό ανθρώπων στις μεγαλουπόλεις, κυριαρχεί 
η ανωνυμία και η αλλοτρίωση, μειώνοντας τις 
ευκαιρίες για αλληλεπίδραση κι ουσιαστική 
επαφή.  

 Ο ρατσισμός και τα στερεότυπα.  Οι 
προκαταλήψεις και ο κοινωνικός αποκλεισμός που 
βιώνουν ορισμένες κοινωνικές ομάδες εντείνουν 
το αίσθημα της απομόνωσης και οδηγούν στη 
μοναξιά. 
 

Μετάβαση: 

Η καταπολέμηση της μοναξιάς στη σύγχρονη εποχή 
μπορεί να επιτευχθεί μέσω της συνεργασίας και της 
αλληλεγγύης των γενεών με τους γηραιότερους να 
προσφέρουν πείρα και σοφία και τους νεότερους 
προοδευτισμό και νέες ιδέες.  

Β΄ ζητούμενο 

Τρόποι συνεργασίας  νέων και ηλικιωμένων για τη 
μείωση του αισθήματος μοναξιάς.  

 Αξιοποίηση του διαλόγου και σύσφιξη σχέσεων . 
Οι νέοι και οι ηλικιωμένοι μπορούν να 
αξιοποιήσουν δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο 
τους ανταλλάσσοντας εμπειρίες και ιστορίες, μέσω 
του εποικοδομητικού διαλόγου, ενισχύοντας τους 
διαγενεακούς δεσμούς και «γεφυρώνοντας» το 
ενδεχόμενο χάσμα μεταξύ των γενεών. 

 Προσφορά ηλικιωμένων στην οικογενειακή ζωή . 
Οι ηλικιωμένοι μπορούν να αισθανθούν χρήσιμοι 
μέσω της συμμετοχής τους στην οικογενειακή ζωή 
και στην ανατροφή των παιδιών. Η συνεισφορά 
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αυτή, στους σκληρά εργαζόμενους γονείς, όχι μόνο 
θα ανακουφίσει τους γονείς, αλλά και θα 
εμπεδώσει στη συνείδηση των παιδιών τη 
διαγενεακή συνεργασία.  

 Ψηφιακός εγγραμματισμός.  Οι νέοι μπορούν να 
συμβάλουν στην εξοικείωση των ηλικιωμένων με 
τις νέες τεχνολογίες, το διαδίκτυο και τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, γεγονός που θα αμβλύνει 
την αίσθηση αποξένωσης που βιώνουν οι 
ηλικιωμένοι στο σύγχρονο ψηφιακό κόσμο.  

 Εθελοντισμός.  Η επίδειξη κοινωνικής 
υπευθυνότητας από πλευράς των νέων μέσω της 
εθελοντικής προσφοράς σε γηροκομεία και 
ιδρύματα ή μέσω της συμμετοχής σε προγράμματα 
στήριξης και φροντίδας της Τρίτης Ηλικίας θα 
σφυρηλατήσει τις μεταξύ τους σχέσεις και θα 
περιορίσει την αίσθηση μοναξιάς εκατέρωθεν.  

 Συμμετοχή σε δημιουργικές δραστηριότητες . Νέοι 
και ηλικιωμένοι μπορούν να αξιοποιήσουν 
δημιουργικά τον ελεύθερο χρόνο τους 
ενασχολούμενοι με ενδιαφέροντα που αφορούν 
και τις δύο γενιές. Εξορμήσεις και εκδρομές στη 
φύση, πεζοπορία, κηπουρική, επιτραπέζια 
παιχνίδια, συνιστούν ενδεικτικές δραστηριότητες, 
με τις οποίες μπορεί η μία γενιά να προσεγγίσει 
την άλλη. 

 Συνεργασία με τοπικούς συλλόγους και 
κοινότητες. Άνθρωποι όλων των ηλικιών  μπορούν 
να συμμετέχουν σε εκδηλώσεις και συναντήσεις 
της τοπικής κοινότητας που προάγουν την 
επικοινωνία και τη συνεργασία και μειώνουν το 
αίσθημα της μοναξιάς.  

Επίλογος 
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Μπροστά στα διαρκώς αυξανόμενα κοινωνικά, 
οικονομικά και πολιτικά ζητήματα, τι οφείλουμε να 
πράξουμε; Να απεγκλωβιστούμε από την 
πλασματικότητα της συνδεδεμένης-μοναχικής ζωής και 
να δημιουργήσουμε καθημερινές, απλές σχέσεις με 
λιγότερους διαδικτυακούς και περισσότερο 
πραγματικούς φίλους.  
 

Υπογραφή αρθρογράφου  
 

 


