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Η Περί Ιδεών θεωρία του Πλάτωνα 

 
Ο Πλάτωνας χώριζε τον κόσμο σε δύο επίπεδα: 

• α. στον κόσμο των αισθητών πραγμάτων, τον οποίο απαρτίζουν 
τα  αντικείμενα  που  μας  περιβάλλουν  και  τα  οποία 
αντιλαμβανόμαστε με τις αισθήσεις μας 

• β.  στον  κόσμο  των  Ιδεών  τον  οποίο  απαρτίζουν  οι  Ιδέες  των 
αντικειμένων 

Ο  Πλάτωνας  πίστευε  ότι  τα  αντικείμενα  που  μας  περιβάλλουν  δεν 
είναι πραγματικά όντα, ότι είναι ʹʹφαντάσματαʹʹ, αλλά εμείς ζώντας στην 
πλάνη  πιστεύουμε  πως  ό,τι  βλέπουμε,  ακούμε,  αγγίζουμε  είναι 
πραγματικό.  Τα  αντικείμενα  αυτά,  λέει  ο  Πλάτωνας,  αποτελούν  το 
αντικατοπτρισμό, τα ʹʹείδωλαʹʹ των πραγματικών αντικειμένων. Μοιάζουν 
δηλαδή με  ʹʹείδωλοʹʹ, το οποίο βλέπουμε στον καθρέφτη: κινείται, μοιάζει 
να έχει υπόσταση, ζωή, όμως όλοι γνωρίζουμε ότι δεν υπάρχει, αλλά είναι 
απλώς αντανάκλαση  του πραγματικού αντικειμένου.  Εύλογα    γεννιέται 
το ερώτημα: αν τα αντικείμενα του αισθητού κόσμου είναι ʹʹείδωλαʹʹ ποιων 
πραγμάτων  είναι  αντικατοπτρισμοί;  Ο  Πλάτωνας  απαντά:  των  Ιδεών. 
Σύμφωνα με τη θεωρία του Πλάτωνα στο νοητό κόσμο βρίσκονται οι Ιδέες 
των πραγμάτων. Αυτές οι  ιδέες είναι  τα αληθινά αντικείμενα  ʹʹτα όντως 
όνταʹʹ,  ενώ  τα  αντικείμενα  του  αισθητού  κόσμου  είναι  τα  είδωλα  των 
Ιδεών.  Άρα,  οι  άνθρωποι  που  θεωρούν  τα  υλικά  όντα  ως  πραγματικές 
υπάρξεις  που  παρέχουν  τη  γνώση  της  αλήθειας  βρίσκονται  σε  μεγάλη 
πλάνη. 
  Αυτό  που  πρέπει  να  κάνουν  οι  άνθρωποι  είναι  να 
συνειδητοποιήσουν  την  πλάνη  στην  οποία  βρίσκονται  και  να 
προσπαθήσουν να ξεφύγουν από τον κόσμο του ψεύδους και να φτάσουν 
στη γνώση της αλήθειας, να γνωρίσουν δηλαδή τις  ιδέες των όντων που 
βρίσκονται στον ουρανό. Αυτή η κατάκτηση της γνώσης είναι δύσκολη και 
απαιτεί  μεγάλη προσπάθεια.  Το  μέσο  για  την  επίτευξη  της  κατάκτησης 
αυτής  είναι  η  παιδεία  και  μάλιστα  η  μελέτη  της  ανωτέρας  των 
επιστημών:  της  φιλοσοφίας.  Ο  άνθρωπος  που  θα  διδαχτεί  φιλοσοφία, 
είναι αυτός που θα δει την αλήθεια, θα σπάσει τα δεσμά της πλάνης στην 
οποία  βρίσκεται,  θα  γνωρίσει  τις  Ιδέες,  δηλαδή  την  αληθινή  ουσία  των 
πραγμάτων.  Αυτός  ο  άνθρωπος  που  θα  φτάσει  σε  αυτό  το  σημείο  της 
γνώσης  θα  είναι  ο  κατάλληλος  για  να  αναλάβει  τη  διακυβέρνηση  της 
πόλης. 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΜΑΡΙΑ ΦΩΤΙΑΔΟΥ 



ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ Γ΄ΛΥΚΕΙΟΥ 

 
 
  Στην  αλληγορία  του  σπηλαίου,  η  κατοικία  του  δεσμωτηρίου  της 
σπηλιάς  είναι  ο  αισθητός  κόσμος,  αυτός  που  εμείς  θεωρούμε 
«πραγματικό». Η πορεία του δεσμώτη που ανεβαίνει επάνω, στον κόσμο 
του φωτός,  είναι  η πορεία και  το ανέβασμα  της ψυχής από  τον αισθητό 
στο νοητό κόσμο. Έτσι, δίνονται οι δύο κόσμοι, ο αισθητός και ο νοητός, 
και  η  αντίθεση  ανάμεσά  τους.  Εξάλλου,  όλη  η  εικόνα  της  σπηλιάς,  η 
απελευθέρωση  κάποιων  δεσμωτών  και  η  άνοδός  τους  στον  κόσμο  του 
φωτός  συμβολίζουν  τον  αγώνα  του  ανθρώπου  να  λυτρωθεί  από  την 
φαινομενικότητα,  που  τον  κρατάει  εγκλωβισμένο  στην  πλάνη,  και  να 
αντικρίσει την πραγματική αλήθεια. 
 
Ερωτήσεις:  
1. Τι  συμβολίζουν  οι  δεσμώτες  που  βρίσκονται  στο  σπήλαιο  και  τι  οι 
δεσμώτες που σπάνε τα δεσμά τους; 

2. Στην πλατωνική εικόνα του σπηλαίου το φως είναι το υπέρτατο 
αγαθό, το θείον. Να συσχετίσετε τη φιλοσοφία του Πλάτωνα με τη 
χριστιανική διδασκαλία ως προς αυτή τη θέση. 
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