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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΓΙΑ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΜΕ ΧΑΣΙΜΟ ΕΠΑΦΗΣ 

ΣΤΟ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΟ ΕΛΑΤΗΡΙΟ   

 

 

Οι σταθερές επαναφοράς έχουν ως εξής : 

D= (M+m) ω2 , DM=M ω2, Dm=m ω2 

Για τις δυνάμεις που δέχεται το σώμα m κατά τη διάρκεια της 

ταλάντωσης που εκτελεί ισχύει: 

ΣF= - Dm y 

N-w= - Dm y 

Ν= mg – mω2 y, (1)        -A≤ 𝑦 ≤ 𝑦𝑚𝑎𝑥 
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Το 𝑦𝑚𝑎𝑥 είναι η μέγιστη απομάκρυνση του σώματος m χωρίς να χαθεί η 

επαφή του με το σώμα Μ. Η επαφή υπάρχει όσο εμφανίζεται η δύναμη Ν, έτσι 

αυτή υπολογίζεται ως εξής: 

(1) Ν≥ 0 

mg – mω2 y≥ 0 

mg≥ mω2 y 

y≤
𝑔

𝜔2  ,   

Άρα  ymax=
𝑔

𝜔2 . Επίσης αποδεικνύεται με τον παρακάτω τρόπο ,ότι η 

επαφή χάνεται στη θέση φυσικού μήκους του ελατηρίου. Αυτό γίνεται ως εξής: 

Στη Θ.Ι. του συστήματος (Μ+m) ισχύει: 

ΣF=0 

Fελ – w=0 

kΔl -  (Μ+m) g=0 

 (Μ+m) g = kΔl 

Δl=  
(𝑀+𝑚)𝑔

𝑘
 = 

𝑔

𝜔2 ≡ 𝑦𝑚𝑎𝑥  

Άρα η μέγιστη απομάκρυνση ταυτίζεται με την απόσταση μεταξύ της θέσης 

ισορροπίας του συστήματος και της θέσης φυσικού μήκους, δηλαδή χάνεται η 

επαφή στη Θ.Φ.Μ 

 

 

 

 

 

 

 


